
Missoshiru Carne
Sopa muito popular na culinária japonesa, sendo o principal ingrediente o Missô (massa 
de soja fermentada). As sopas instantâneas missoshiru (sabores: Tradicional, Legumes, 
Shitake, Frango e Carne) são práticas e saborosas, com poucas calorias por porção, vão 
bem a qualquer hora. 

Embalagens disponíveis: 10g

Ingredientes:  Missô Desisdratado (Soja, Arroz e Sal), Carne, Extrato de Levedura, 
Tomate, Curry, Cebolinha, Condimento Preparado Sabor Carne, Realçador de Sabor 
Glutamato Monossódico, Aromatizante e Antiumectante Dióxido de Silício. Não contém 
glúten. 

Alérgicos: contém soja. 

Conservação: Conservar em local seco e fresco. Após aberto, consumir imediatamente. 

Quantidade por porção

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porção de 10g  (1 envelope)

% VD(*)

Carboidratos 1%

2%

2,5g

32kcal = 134kJ

Proteínas 3%2,6g

(*) % Valores Diários com base em uma dieta de 2.000kcal, ou 8400kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. (**) VD não estabelecido.

Valor energético

Gorduras Saturadas 1%

2%

0,3g

1,3g

Gordura Trans (**)0g

Fibra Alimentar 4%0,9g

Gorduras totais

27%652mgSódio


